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看護補助者　1週間の1日のスケジュール　（40代 女性）

月
(早番)

1:00 3:00 5:00 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00

夕
食

自由
時間

水
(日勤)

3:00 5:00

睡眠

火
(休み)

3:00 5:00

17:00 19:00 21:00 23:00

睡眠
起
床

出
勤

勤務
帰
宅

家事など

睡眠 家事など
自由時間

買い物・お出かけなど
家事など

夕
食

自由 時間

睡眠

日
(早番)

3:00 5:00

23:00

土
(休み)

3:00 5:00

23:00

金
(遅番)

3:00 5:00

19:00 21:00

木
(日勤)

3:00 5:00

睡眠
起
床

出
勤

勤務
家事
など

自由 時間 睡眠

睡眠

21:00

23:00

1:00 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00

21:00

23:00

23:00

23:00

起
床

出
勤

勤務
家事
など

自由 時間

睡眠

睡眠

起
床

9:00

17:00 19:00 21:00

1:00 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00

1:00 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00

1:00 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00

17:00 19:00

1:00 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00

1:00 7:00 13:00 15:0011:00

家事など 勤務


