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看護補助者　1週間の1日のスケジュール　（60代 女性）

月
(早番)

1:00 3:00 5:00 7:00 9:00 11:00 13:00 15:00

睡眠
起床

コーヒータ
イム・家事

勤務
買い物
家事

録画観賞
睡
眠

17:00 19:00 21:00 23:00

夕
食

入
浴

火
(早番)

1:00 3:00 5:00 7:00

睡眠
起床

コーヒータ
イム・家事

勤務

9:00

水
(休み)

1:00 3:00 5:00 7:00

睡眠
起床
家事

家事
花壇の手入れ

犬の散歩

外食
買い物

お菓子作り
野菜畑の
整地・種
まき

23:0011:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:009:00

家事
水やり

趣味（手芸）
読書

睡
眠

23:0011:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00

木
(日勤)

1:00 3:00 5:00 7:00

趣味（生花）
録画鑑賞

睡
眠

睡眠
起床
家事

家
事

勤務 業務研修 勤務
料理教室

（夏野菜）
睡 眠

家
事

夕
食

23:0011:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:009:00

23:0011:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:009:00

23:0011:00 13:00 15:00 17:00

睡眠
起床
家事

家事
花壇の水やり

花屋へ
買い物

実家へ
手伝い

陶芸
展へ

19:00 21:00

家
事

夕
食

家族との団欒
睡
眠

土
(遅番)

1:00 3:00 5:00 7:00

9:00

金
(早番)

1:00 3:00 5:00 7:00

日
(休み)

1:00 3:00 5:00 7:00

勤務


