
　耳鼻咽喉科・頭頸部外科は聴覚・平衡覚・嗅覚・味覚という感覚の診療に従事し
ています。それらの感覚は摂食・嚥下機能、コミュニケーション機能に重要なもの
であり、生きるうえで大切な機能と言えます。
　私たちは、耳・鼻・喉の専門的な診療を行い、機能温存・改善に努めることに
よって地域の皆様に貢献してまいります。
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令和３年度決算状況の概要をお知らせします
外来担当医案内・専門外来

…… 1～2
… 2

………… 3
…………………………… 4

目 

　
次

新型コロナウイルス感染症対策のため、入館時間
の短縮や土日祝日の閉館、面会制限などが行われ
ています。
来院する際は開館時間などを病院ホームページで
ご確認のうえ、マスクを着用してください。
なお、2021年2月から8:00開館となっています。

① 地域住民の健康維持に尽力します
② 地域社会が求める医療を提供します
③ 医療の発展に寄与します

耳鼻咽喉科・頭頸部外科の診療体制について

（次頁へ続く）

■ 耳鼻咽喉科・頭頸部外科とは～感覚・機能を扱う診療科～

　これまでは「耳鼻咽喉科」として非常勤の医師により、外来でできる検査や診断・治療が中心となっており、入院や手術が
必要な場合には他院へ紹介させていただいておりました。
　2022年9月から医師が常勤するとともに「頭頸部外科」を新設して様々な検査機器も導入し、入院患者の受け入れや耳鼻
咽喉科・頭頸部外科領域の手術を行うことができるようになりました。このことによって検査項目が拡充するほか、入院・手
術など当院における治療選択の幅が大きく広がっています。

新規可能となる検査項目耳疾患：難聴･めまい･中耳炎･顔面神経麻痺 など
鼻疾患：アレルギー性鼻炎･副鼻腔炎 など
咽喉等疾患：咽頭炎･喉頭炎･腫瘍 など

　　乳幼児聴力検査・耳管機能検査・平衡機能検査・鼻腔
　　通気度検査・喉頭ストロボコピー検査・味覚検査 など

■ 診療体制の変更について

新規可能となる治療
入院加療：
　　急性扁桃炎・咽頭喉頭炎・喉頭蓋突発性難聴・前庭
　　神経炎 など
手術加療：
　　扁桃摘出術・内視鏡下鼻副鼻腔手術・鼓膜形成術・
　　鼓室形成術・耳下腺腫瘍摘出術 など

(常勤)森 医師 (常勤)宮嶋 医師 (非常勤)工 医師
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■ 頭頸部外科とは

　骨や関節、筋肉や神経など身体を動かすために必要な器官を「運動器」と呼びます。この運動器に障害が起こり「立つ」
「歩く」などといった機能が低下している状態をロコモティブシンドローム、略称『ロコモ』と言います。ロコモがすすむと、
痛みや筋力の低下、バランス能力の低下によって自立した生活が困難になり、介護が必要となる可能性が高くなります。
　厚生労働省の国民生活基礎調査（令和元年）では、要支援・介護が必要となった主な原因として運動器の障害（骨折・
転倒、関節疾患、脊髄損傷）が全体の約1/4となり原因のトップになっています。「自分はまだ問題ない」と思っている方も、
骨や筋肉のピークは10～30代であり40代を過ぎると下半身の筋力から低下し始めます。要介護の最初の入り口ともいえる
ロコモを早期発見し、若いうちから予防することが大切です。

　チェックに一つでも当てはまれば、ロコモの可能性があります。
　伊那中央病院健診センターでは、2日ドックコースにロコモ度テストを取り入れて詳しくロコモ度
チェックをしています。是非この機会にご自身の現在の状態を把握して、健康寿命を延ばす取り組み
を始めてみませんか。

（健診センター）

いつまでも元気で立ち上がり、歩くための取り組みをしていますか？自分のため、家族のため、
そして社会のためにも『ロコモ』を知って予防しましょう。

口腔がん
･口内炎が治らない
･口腔内にしこりがある

全疾患共通
･首のリンパ節の腫れ

咽頭がん
･のどにしみる
･飲み込み時の違和感
･息苦しさ

喉頭がん
･声がかれる

鼻腔・副鼻腔がん
･鼻出血
･鼻汁、鼻閉

　「頭頸部」とは脳と目を除く首から上の領域を指し
ます。頭頸部外科では、鼻から首にかけての広い範囲
にわたる外科治療を専門としています。とりわけ重要
なのは頭頸部がんの診療です。頭頸部がんには口腔
がん、咽頭がん、喉頭がん、鼻腔・副鼻腔がんなどが
あります。
　以下に各疾患（がん）の特徴的な症状を示します。
いずれかの症状などに思い当たる場合は、「頭頸部外
科」を受診してください。

ロコモティブシンドローム（運動器症候群）をご存じですか？

★ まずは7つのロコチェック ★
□ 家の中でつまずいたり滑ったりする
□ 横断歩道を青信号で渡りきれない
□ 片足立ちで靴下がはけない
□ 階段を上るのに手すりが必要である

□ 15分くらい続けて歩くことが出来ない
□ 2kg程度の買い物をして持ち帰るのが困難である
□ 家のやや重い仕事が困難である
　 (掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど)
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　入院患者数は１日当り280.6人で、前
年度より26.4人増加し、一般病床利用
率は72.0％でした。外来患者数は１日
当り805.7人で、前年度より15.4人増加
しました。救命救急センターの時間外
患者数は5,788人（1日当り15.9人）
で、前年度より301人（1日当り0.9人）
増加しました。

　令和３年度の単年度収支は3億855万円の純損失となりました。収益では、新型コロナウイルス感染症による影響は依然
残りますが回復傾向を示しました。費用は、抗がん剤などの高額注射薬の使用による薬品費や患者数の回復による診療材料
費など、材料費が大きく増加しました。この結果、前年度から圧縮されたものの、５年連続の赤字となりました。

令和３年度決算状況の概要をお知らせします

１ 業務量１ 業務量

病院事業収益
１３８億４,３３４万円（前年度比較+9億9,972万円）

病院事業費用
141億5,189万円（前年度比較+5億9,285万円）

　病院事業収益は138億4,334万円で、前年度と比較して9億9,972万円(7.8%)増加しました。病院事業費用は、141億5,189万円
で前年度より5億9,285万円(4.4%)増加しました。

２ 収益的収入及び支出２ 収益的収入及び支出

３ 資本的収入及び支出３ 資本的収入及び支出
　資本的支出は21億5,090万円で、前年度より1億
3,581万円（2.6%）減少しました。正面玄関回転ドアや
治療用空気除湿装置などの設備更新を行ったほか、MRI
装置を始めとする医療機器の計画的な更新を進めまし
た。企業債償還金は3,582万円（2.4%）減少し、14億
3,599万円となりました。
　資本的収入は18億5,254万円で、前年度より1億
3,581万円（6.8%）減少しました。うち企業債は5億
9,420万円でした。資本的収支の不足額は、消費税及び
地方消費税資本的収支調整額と過年度分損益勘定留保資
金で補塡しました。

● 患者数状況

● 令和3年度に実施した主な事業

● 資本的収入及び支出

（単位：人、台）

救急車
受入台数

入院 外来

患者数
１日当り
患者数

一般病床
利用率

患者数
１日当り
患者数

１日当り
患者数

患者数

時間外（再掲）

113,329

92,769

102,416

110.4%

309.6 79.4%

254.2 64.9%

280.6 72.0%

110.4% 110.9%

215,083

192,033

194,977

101.5%

28.410,391888.8

15.05,487790.3

15.95,788805.7

106.0%105.5%101.9%

2,534

2,035

2,379

116.9%

令和元年度

令和２年度

令和3年度

前年比

医業外収益
20億1,433万円

15%

その他医業収益
10億702万円

7%

外来収益
35億5,361万円

26%

入院収益
72億6,698万円

52%

特別収益
140万円
0%

減価償却費
10億6,908万円

8%

経費
17億2,057万円

12%

有価証券償還金　3億円

企業債
5億9,420万円

建設改良費
7億１,491万円

企業債償還金
14億3,599万円

一般会計出資金
8億9,195万円

損益勘定留保資金等で補塡

収入

支出
億円

0 5 10 15 20

国県補助金　6,639万円

材料費
31億5,880万円

22%

給与費
75億698万円

53%

給与費
75億698万円

53%

特別損失
319万円
0% その他費用

6億5,043万円
5%

支払利息
4,284万円
0%

事業内容 決算額

正面玄関回転ドア 2,929万円

治療用空気除湿装置 1,155万円

磁気共鳴画像診断（MRI）装置 2億7,390万円

手術用顕微鏡 5,402万円
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耳 鼻 咽 喉 科
頭 頸 部 外 科 休　診宮　嶋

(検査のみ)
森･宮嶋
(検査のみ)

受付
25

腎 臓 内 科

特 殊 歯 科・口 腔 外 科

脊 椎 セ ン タ ー

消 化 器 内 科

病院ホームページ
https://www.inahp.jp/

伊那中央病院 外来担当医案内 ●新患受付（原則）／8：30～11：30
●再来受付（原則）／8：00～11：30※予約なし　8：00～17：00※予約あり

（2021年2月1日より8:00開館）

専門外来 ●問い合わせ先：各担当科　要予約

2022年10月1日現在

月 火 水 木 金

受付
1

午前

午後

形 成 外 科
新患及び予約のない再診
受付10：30まで

金　城

原
森　谷
小　川
信　大
福澤・翠川
信　大

信　大

佐久間
弓　田

北　林

休　診
篠　原
小　池
原（午前）

樋　代（午前）
荻　原（午前）

比　佐（午前）
中　井（午前）
信　大（午前）
奥　原（午前）比　佐（午後）

小　池
原（午前）

樋　代（午前）
荻　原（午前）
中　井（午前）樋　代（午後）

信　大（午後）
休　診

休　診
休　診

休　診
休　診

休　診
笹　尾

酒井（1・3・5週）
小田切
井　上
井　上

酒井・井上
酒　井竹　内

今村（信大）・酒井
竹　内
北　林

北林・竹内
小田切
小田切

加　藤
神　山（午後）

加　藤
信　大（午前）

佐久間 信　大

西　村
弓　田
西　村

佐久間
弓　田 弓　田

西　村

木　下
小　川
森　谷

原
森　谷
平　川

永　春（信大）

木　下
原
平　川

小　川
平　川
信　大

掛　川（～10：00）
近藤〈小児・予約のみ〉
（～10：00）

金　城

近藤〈予約のみ〉（～10：30）
掛　川

金　城
〈リンパ浮腫・乳房再建〉

近　藤

掛　川

金　城

掛　川
近藤・金城・掛川
（当番制）（～10：00）

小 児 科

受付
2

皮 膚 科
泌 尿 器 科
受付10：00まで

眼 科
新患

注

注

注

注

注
注

完全予約制

注

注

注

注

小島・宮原

翠　川
上垣内

北　原
北　原

小島・宮原

福　澤
上垣内

上垣内
北　原

小島・宮原

福澤・翠川
北　原

北　原
小島・宮原

福澤・翠川
岩　田

岩田・信大
信　大

小島・宮原（当番制）
（9：00～午前のみ）

内 科

呼 吸 器 内 科 加　藤 市　川市　川

午後

午前
午後
①

③
④

①
②
③
午前
午後

午後

1診
2診

新患
循 環 器 内 科

再来
予約

受付
3

心 臓 血 管 外 科
麻 酔 科

休　診
山　口（靴外来）

原

宮　下 藤　原 原 鷲　見（9：00～）
岩　下（9：00～15：00）

黒　澤
奥　原（午前）
細　田
前原・松原
春　日

中　山
後　藤

竹　内
寺　田

篠　田
近　藤（11：30～）
金城（午後）・掛川（第3のみ）

近　藤（11：30～）
信　大（午後）

近　藤（午後）
岡　田（12：00～）

篠　田 篠　田 篠　田 休　診

小池・梶原・岡庭 小池・梶原・岡庭 小池・梶原・岡庭 小池・梶原・岡庭小池・梶原・
岡庭(午前)

藤　井（一）（午前） 藤　井（一）（午前）藤　井（文）（午前） 休　診

休　診
休　診休　診 休　診

池　上（午前）

芳　澤 芳　澤福　島

竹　内
後　藤

髙　砂
椎　名

椎　名
髙　砂

井　手（～11：00）
休　診

中　山

瀬志本
福　島

上　野（午前）

村　瀬
佐　藤

佐々木 本　郷（完全予約）
佐　藤

佐々木
村　瀬

小林（午前）／増子（午後）
上　野（午後）

池　田（午前）
リウマチ・膠原病外来

（午後）清　水

春日（午前）／池田（午後）
上　野
清　水

小　林

清　水

細　田
前原・松原

細　田
前原・松原（午前）

細　田
前原・信大（午後）

細　田
前　原

宮　下 黒　澤 藤　原 鷲　見（9：00～）
山　口 山　口山　口（新患）

フットケア（看護師） フットケア（看護師）
休　診 休　診荻　原 荻　原

整 形 外 科

創 傷 ケ ア セ ン タ ー

受付
4

産 科 ②
岩下：1か月健診（9：00～） 奥　原

奥原：1か月健診
（13：00～15：00）

岩　下
（13：00～15：00）

婦 人 科

受付
6

受付7 放 射 線 診 断 科

脳 神 経 内 科

脳 神 経 外 科 休　診

受付
10

外 科
消 化 器 外 科

呼 吸 器 外 科 休　診 休　診

乳腺内分泌外科

注

完全予約制

完全予約制

完全予約制　注

予約制

望　月（～12：00） 望　月
（新患・検査のみ） 望　月（～12：00） 望　月

（新患・検査のみ）
望　月（2・4週）

信大（1・3・5週週）（～14：00）

受付
11

井　上（午前） 野　沢（午前）丸　山
〈肝臓専門・予約〉（午前）

丸　山
〈肝臓専門・予約〉（午前）受付

21

腫 瘍 内 科 午前 黒　澤
竹　内
黒　澤

寺　田
竹　内竹　内 黒澤・竹内ゲノム医療

受付31 放 射 線 治 療 科
受付33 美 容 外 科 岡　田（午後） 岡　田（午後）

注 次の診療科の新患受診には紹介状が必要です。　内科　呼吸器内科　消化器内科　腎臓内科　整形外科　泌尿器科　産婦人科　眼科　耳鼻咽喉科　頭頸部外科　特殊歯科･口腔外科　脊椎センター
　 上記以外の診療科で紹介状を持たずに新患受診する場合は、健康保険法に基づき、初診時選定療養費（7,700円）をご負担いただいております。
　 上記以外の診療科で紹介状を持たずに新患受診される方、または予約のない方は事前に電話で受診される診療科にご相談ください。
※ 診療日程にかかわらず、出張等により休診となる場合があります。休診情報は、院内掲示、病院ホームページまたは電話でご確認ください。

専門外来 担当科 日割

不 整 脈 外 来 循 環 器 内 科 第 1・第 3・第 5木曜日
大 腸 肛 門 外 来 外 科 水曜日午前
慢 性 疾 患 外 来 小 児 科 月～金曜日
1 か 月 健 診 小 児 科 水曜日午後

ス ト ー マ 外 来 外 科 水・木曜日（午前のみ）
禁 煙 外 来 地 域 医 療 連 携 室 第 2・第 4月曜日午後
セ カ ン ド オ ピ ニ オ ン 外 来 地 域 医 療 連 携 室 平日午後
リ ン パ 浮 腫 外 来 形 成 外 科 月～金曜日
イ ン プ ラ ン ト・嚥 下 外 来 特殊歯科・口腔外科 水曜日午後
腎 代 替 療 法 選 択 外 来 腎 臓 内 科 月～木曜日（不定期）
腹 膜 透 析 外 来 腎 臓 内 科 月～木曜日（不定期）

産 婦 人 科 月～金曜日
産 婦 人 科 月～木曜日
産 婦 人 科 火・木曜日

ペ ー ス メ ー カ ー 外 来 循 環 器 内 科 第2・第4火・木曜日
（休日の場合は第1・第3火・木曜日）

股 関 節 脱 臼 健 診（乳 児） 整 形 外 科 木曜日午後（初診の場合は14：30までに受付）
健診・たまご外来
ひ よ こ 外 来
産後 2 周間健診

助 産 師
外 来

小田切
竹　内

日　原（午前）

緩 和 ケ ア

7月に着任しました。よろしくお願いします。

整形外科　医員

中井 亜美
（なかい あみ）

〒396-8555　長野県伊那市小四郎久保1313番地1
30265-72-3121　50265-78-2248　E-mail : info@inahp.jp

午前

新規着任医師紹介

宮嶋(隔週)・信大(隔週)(検査のみ)

休　診午前

午後

森･宮嶋 宮嶋 森･宮嶋
森（検査のみ）

森･宮嶋

❹


