
　皆さんも一度は病院に足を運んでいらっしゃるかと思いますが、病院の中でも特に人数が多く、目にす
る機会がある部門は「看護部」ではないでしょうか。今回は、看護部を構成する様々な職種とその仕事な
どについて紹介します。
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新型コロナウイルス感染症対策のため、入館時間
の短縮や土日祝日の閉館、面会制限などが行われ
ています。
来院する際は開館時間などを病院ホームページで
ご確認のうえ、マスクを着用してください。
なお、2021年2月から8:00開館となっています。

　次のページでは 、看護部を構成している様々な職種と看護計画などについて紹介します。

① 地域住民の健康維持に尽力します
② 地域社会が求める医療を提供します
③ 医療の発展に寄与します

求められる看護の追求!

　看護部は助産師・看護師・准看護師・歯科衛生士・看護補助者・クラークといった

多くの職種で構成されています。職員の多くは変則勤務をしており、ご家族の理解の

もと24時間365日“命を繋ぐ”ケアを実施しています。伊那中央病院は急性期病院で

あり、また高齢の患者さんも多く入院されることもあり、夜勤看護職員の配置を手厚

くしています。

　地域の為になくてはならない病院を目指し、新型コロナウイルス感染症への対応な

どフロントラインに立ち日々奮闘しています。

　看護部では『専門職として、一人一人の命と人間性を大切にしながら、創意と真心・チーム医療で、より質の高い看護を提供しま
す。』と理念を掲げ、「人権の尊重」「専門職としての自己研鑽」「チーム医療の中心的役割」「癒しの環境つくり」「地域の医療への
貢献」「医療の人材育成」といったことに皆で取り組んでいます。
 

　職員の育成に「目標管理」を導入しているのが特徴です。今年どんなことに挑戦したいか？自身の目指すキャリアは？などシート
を活用しながら所属長と面談して目標を設定し、研修や学会等への参加を計画しています。病院として、看護の質の保証と個々の
キャリアアップを目指しています。

　また、私たちには入院患者さんとご家族との間をつなぐ大切な役割があります。新型コロナウイルスの発生・拡大以降、入院患者
さんとの面会は原則禁止とさせていただいておりご迷惑をおかけしていますが、「ご家族の様子が心配」「ご家族を元気づけたい」
などのご希望がございましたら、どうぞ看護職員にお伝えいただきご相談ください。リモート面会を実施したり、状況によっては電
話などで患者さんやご家族の様子などをお伝えできることもあるかと思います。

○ 看護部の理念について

 
○ 職員育成について

○ 看護部の理念について

 
○ 職員育成について

看護部はい!! 看護部 です
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　フローレンス・ナイチンゲールは、「『看護』とは、新鮮な空気、陽光、暖かさ、清潔さ
を適切に保ち食事を適切に選択し管理すること、患者の生命力の消耗を最小にするよ
うに整えることを意味すべきである」という名言を残しています。私たちは、理念にもあ
るように今後も創意工夫をしながら専門職としての役割を担っていきます。
　伊那中央病院看護部では職員を随
時採用しています。就職希望者を対象
に体験や見学も行っていますので、
ホームページなどをご覧いただき、ど
うぞお気軽にお問い合わせください。

入院患者さんへの看護 ～看護計画～
　入院患者さんの看護にあたっては、患者さんの血圧や脈等基本的な測定と病気による症状の観察はもちろんのこと入院患者さん
すべてにおいて転倒転落の評価（転びやすいか）をチェックし、ベッドの位置やナースコールが安全に作動するか確かめます。また高
齢の患者さんでは褥瘡（床ずれ）が無いか、皮膚の様子はどうかなど確認して寝ているときの圧の逃がし方や体位変換の具体的な
方法を検討し、勤務する看護師で情報共有しています。このほかにも、物忘れの程度を尺度で評価するなど入院生活に慣れていた
だくための環境面での工夫を行っています。これら一連の確認・検討・行動を「看護計画」と呼んでいて、患者さんご本人へも資料を
お渡しして治療等に参加していただけるよう努めています。

　医師の指示のもと、妊婦・産婦・褥婦・新生児に対する診療の介助や保健指導をしていま
す。近年はハイリスクの妊娠・出産が増えており、上伊那地域におけるハイリスク分娩に対応し
ています。経過が順調な妊婦健診（助産師外来）や院内助産も実施して妊婦さん等の看護に関
わっています。また、看護学生の学習の指導・支援をしています。

　医師の指示のもと、他職種と協働し、患者さんの身体的・精神的ケア
や日常生活の援助をしています。病棟では、24時間365日患者さんの
そばに寄り添っています（夜勤の時は色違いのユニフォームを着用する
ことで見分けがつくようにしています）。また、看護学生の実習の指
導・支援をしています。

○ 助産師○ 助産師

○ 看護師・准看護師○ 看護師・准看護師

　外来と病棟に配属されています。外来の歯科衛生士は医師の指示のもと、外来と病棟の患者
さんの歯科処置のアシスタント、診療の補助、口腔内観察を行っています。また、学生の学習の
指導・支援をしています。
　病棟歯科衛生士は病棟患者の口腔内観察と口腔ケアを行っており、口腔内トラブルがある場
合には歯科医による介入につなげます。また、病棟の看護師や看護補助者、患者さんやご家族
へ口腔ケアの指導を行っています。

○ 歯科衛生士○ 歯科衛生士

　患者さんの身の回りのお世話を担当する補助者のほか「メッセンジャー」「クラーク」という
役割の補助者がいます。
 患者さんの身の回りのお世話担当は、看護師と共にベッド周りの環境を整えたり、清潔援助、
食事介助、排泄介助、体位変換（体の向きを変える）等を行っていま
す。なかには夜勤をする看護補助者もいます。
　「メッセンジャー」は様々な物品の搬送や補充、片付け等を行う
担当者です。
　「クラーク」は受付業務や看護職員が行う書類の整理、事務処理
等を行っています。

○ 看護補助者○ 看護補助者

　看護部では助産師・看護師・歯科衛生士・看護補助者・クラークといった多様な職種が
協働して患者さんのケアなどにあたっています。ユニフォームの違いにも注目！    

助産師助産師
男性看護師も活躍中男性看護師も活躍中

夜勤（浅葱色）と日勤（薔薇色）の引継ぎ夜勤（浅葱色）と日勤（薔薇色）の引継ぎ

歯科衛生士歯科衛生士

看護補助者看護補助者

クラーククラーク

部門紹介部門紹介 求人情報求人情報 お問合せお問合せ
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　「PET」とは「陽電子放射断層撮影」という意味で、ポジトロン・エミッション・トモグラフィー
（Positron Emission Tomography）の略です。
　がん細胞が正常な細胞に比べより多くのブドウ糖を取り込む性質を利用してブドウ糖によく似た
FDGという放射性薬剤を体内に投与したのち投与した薬剤の体内での様子を画像化する「PET検
査」と、臓器などの形状や大きさを画像化する「CT検査」、この２つの検査を同時に行い、互いの
画像を組み合わせることで一度に全身の状況を診断することができます。なかには見つけづらい場所
などもありますが、定期的な健康診断や人間ドックと組み合わせることでがんの早期発見が期待され
る検診です。
　現在、上伊那でこの検診を受けられるのは伊那中央病院健診センターだけとなります。
節目年齢などの機会に「PET-CT検診」を受けてみてはいかがでしょうか。

　伊那中央病院では、特定の看護分野において専門的な教育を受け資格を取得した「認定看護師」が患者さんやご家族へのケアの
向上に努めています。近年はコロナ禍となり直接お話しさせていただくことが難しくなっていますので、地域住民の皆さんに向け
て「やさしく」「わかりやすい」健康講座をオンライン公開することとしました。
　伊那中央病院ホームページから以下の講座を視聴することができます。また今後も順次、様々な分野の講座を
掲載する予定です。ぜひご視聴ください。

伊那中央病院で全身のがんの検査「PET-CT検診」が受けられます

①受付
②検査着に着替え
③身長・体重・血糖値の測定
④問診・検査説明
⑤腕の静脈から検査薬を注射
⑥検査薬が行き渡るまで待機室にて安静（約６０分）
⑦PET-CT撮影（２０～３０分）
⑧体内の放射線が少なくなるまで安静（約６０分）
⑨会計

101,750円（税込）

腎臓のはたらきと病気 熱中症について アナフィラキシーに
ついて 放射線治療とは 認知症について

（平日 8：30～17:00）（平日 8：30～17:00）（専用電話）0265-96-0175（専用電話）0265-96-0175
PET-CT 検診の予約やお問い合わせ、ご相談などは健診センターまでお気軽にお電話ください。PET-CT 検診の予約やお問い合わせ、ご相談などは健診センターまでお気軽にお電話ください。

伊那中央病院  健診センター伊那中央病院  健診センター

認定看護師による健康講座をオンラインで公開しています認定看護師による健康講座をオンラインで公開しています

※受付から会計終了まで３～４時間かかります。
※結果が出るまでに１週間程度かかりますので、その後再度
　来院いただき医師から結果説明をさせていただきます。

※受付から会計終了まで３～４時間かかります。
※結果が出るまでに１週間程度かかりますので、その後再度
　来院いただき医師から結果説明をさせていただきます。

※同年度内に人間ドックのオプションとして受診
　いただいた場合は90,750円（税込）
※同年度内に人間ドックのオプションとして受診
　いただいた場合は90,750円（税込）

PET-CT検診の流れ

PET-CT検診の料金

PET-CTPET-CT

待機室待機室
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患者サロン「まほら」では以下の催し物を開催する予定です。
会場へ直接お越しいただくほかインターネット回線を介して映像
視聴して参加することもできますので、どうぞご利用ください。

2月17日㈮15時～ ：
3月17日㈮15時～ ：

がん治療中の食事の取り方(栄養士)
高額療養費制度について(MSW)

＜お問合せ＞
伊那中央病院　がん相談支援センター　℡：96-0562（直通）

患者サロン「まほら」で
催し物を予定しています

耳 鼻 咽 喉 科
頭 頸 部 外 科 休　診宮　嶋

(検査のみ)
森･宮嶋
(検査のみ)

受付
25

腎 臓 内 科

特 殊 歯 科・口 腔 外 科

脊 椎 セ ン タ ー

消 化 器 内 科

伊那中央病院 外来担当医案内 ●新患受付（原則）／8：30～11：30
●再来受付（原則）／8：00～11：30※予約なし　8：00～17：00※予約あり

（2021年2月1日より8:00開館）

専門外来 ●問い合わせ先：各担当科　要予約

2023年1 月1日現在

月 火 水 木 金

受付
1

午前

午後

形 成 外 科
新患及び予約のない再診
受付10：30まで

金　城

原
森　谷
小　堀
信　大
福澤・翠川
信　大

信　大

佐久間
弓　田

北　林

休　診
篠　原
小　池
原（午前）

樋　代（午前）
荻　原（午前）

比　佐（午前）
中　井（午前）
信　大（午前）
奥　原（午前）比　佐（午後）

小　池
原（午前）

樋　代（午前）
荻　原（午前）
中　井（午前）樋　代（午後）

信　大（午後）
休　診

休　診
休　診

休　診
休　診

休　診
笹　尾

酒井（1・3・5週）
小田切
井　上
井　上

酒井・井上
酒　井竹　内

今村（信大）・酒井
竹　内
北　林

北林・竹内
小田切
小田切

加　藤
神　山（午後）

加　藤
信　大（午前）

佐久間 信　大

西　村
弓　田
西　村

佐久間
弓　田 弓　田

西　村

木　下
小　堀
森　谷

原
森　谷
平　川

永　春（信大）

木　下
原
平　川

小　堀
平　川
信　大

掛　川（～10：00）
近藤〈小児・予約のみ〉
（～10：00）

金　城

近藤〈予約のみ〉（～10：30）
掛　川

金　城
〈リンパ浮腫・乳房再建〉

近　藤

掛　川

金　城

掛　川
近藤・金城・掛川
（当番制）（～10：00）

小 児 科

受付
2

皮 膚 科
泌 尿 器 科
受付10：00まで

眼 科
新患

注

注

注

注

注
注

完全予約制

注

注

注

注

小島・宮原

翠　川
上垣内

北　原
北　原

小島・宮原

福　澤
上垣内

上垣内
北　原

小島・宮原

福澤・翠川
北　原

北　原
小島・宮原

福澤・翠川
岩　田

岩田・信大
信　大

小島・宮原（当番制）
（9：00～午前のみ）

内 科

呼 吸 器 内 科 加　藤 市　川市　川

午後

午前
午後
①

③
④

①
②
③
午前
午後

午後

1診
2診

新患
循 環 器 内 科

再来
予約

受付
3

心 臓 血 管 外 科
麻 酔 科

休　診
山　口（靴外来）

原

宮　下 藤　原 原 鷲　見
岩　下

黒　澤
奥　原（午前）
細　田
前原・松原
春　日

中　山
後　藤

竹　内
寺　田

篠　田
近　藤（11：30～）
金城（午後）・掛川（第3のみ）

近　藤（11：30～）
信　大（午後）

近　藤（午後）
岡　田（12：00～）

篠　田 篠　田 篠　田 休　診

小池・梶原・湯本 小池・梶原・湯本 小池・梶原・湯本 小池・梶原・湯本小池・梶原・
湯本(午前)

藤　井（一）（午前） 藤　井（一）（午前）藤　井（文）（午前） 休　診

休　診
休　診休　診 休　診

池　上（午前）

芳　澤 芳　澤福　島

竹　内
後　藤

髙　砂
椎　名

椎　名
髙　砂

井　手（～11：00）
休　診

中　山

瀬志本
福　島

上　野（午前）

村　瀬
佐　藤

佐々木 本　郷（完全予約）
佐　藤

佐々木
村　瀬

小林（午前）／増子（午後）
上　野（午後）

池　田（午前）
リウマチ・膠原病外来

（午後）清　水

春日（午前）／池田（午後）
上　野
清　水

小　林

清　水

細　田
前原・松原

細　田
前原・松原（午前）

細　田
前原・信大（午後）

細　田
前　原

宮　下 黒　澤 藤　原 鷲　見
山　口 山　口山　口（新患）

フットケア（看護師） フットケア（看護師）
休　診 休　診荻　原 荻　原

整 形 外 科

創 傷 ケ ア セ ン タ ー

受付
4

産 科 ②
岩下：1か月健診 奥　原

奥原：1か月健診岩　下

婦 人 科

受付
6

受付7 放 射 線 診 断 科

脳 神 経 内 科

脳 神 経 外 科 休　診

受付
10

外 科
消 化 器 外 科

呼 吸 器 外 科 休　診 休　診

乳腺内分泌外科

注

完全予約制

完全予約制

完全予約制　注

予約制

望　月（～12：00） 望　月
（新患・検査のみ） 望　月（～12：00） 望　月

（新患・検査のみ）
望　月（2・4週）

信大（1・3・5週週）（～14：00）

受付
11

井　上（午前） 野　沢（午前）丸　山
〈肝臓専門・予約〉（午前）

丸　山
〈肝臓専門・予約〉（午前）受付

21

腫 瘍 内 科 午前 黒　澤
竹　内
黒　澤

寺　田
竹　内竹　内 黒澤・竹内ゲノム医療

受付31 放 射 線 治 療 科
受付33 美 容 外 科 岡　田（午後） 岡　田（午後）

※診療日程にかかわらず、都合により休診となる場合があります。休診情報は、院内掲示、病院ホームページまたは電話でご確認ください。
※当院は急性期病院のため、紹介状が必要となります。

専門外来 担当科 日割

不 整 脈 外 来 循 環 器 内 科 第 1・第 3・第 5木曜日
大 腸 肛 門 外 来 外 科 水曜日午前
慢 性 疾 患 外 来 小 児 科 月～金曜日
1 か 月 健 診 小 児 科 水曜日午後

ス ト ー マ 外 来 外 科 水・木曜日（午前のみ）
禁 煙 外 来 地 域 医 療 連 携 室 第 2・第 4月曜日午後
セ カ ン ド オ ピ ニ オ ン 外 来 地 域 医 療 連 携 室 平日午後
リ ン パ 浮 腫 外 来 形 成 外 科 月～金曜日
イ ン プ ラ ン ト・嚥 下 外 来 特殊歯科・口腔外科 水曜日午後
腎 代 替 療 法 選 択 外 来 腎 臓 内 科 月～木曜日（不定期）
腹 膜 透 析 外 来 腎 臓 内 科 月～木曜日（不定期）

産 婦 人 科 月～金曜日
産 婦 人 科 月～木曜日
産 婦 人 科 火・木曜日

ペ ー ス メ ー カ ー 外 来 循 環 器 内 科 第2・第4火・木曜日
（休日の場合は第1・第3火・木曜日）

股 関 節 脱 臼 健 診（乳 児） 整 形 外 科 木曜日午後（初診の場合は14：30までに受付）
健診・たまご外来
ひ よ こ 外 来
産後 2 周間健診

助 産 師
外 来

小田切
竹　内

日　原（午前）

緩 和 ケ ア

午前

宮嶋(隔週)・信大(隔週)(検査のみ)
休　診

午前

午後

森･宮嶋 宮嶋 森･宮嶋
森（検査のみ）

森･宮嶋

病院ホームページ
https://www.inahp.jp/

〒396-8555　長野県伊那市小四郎久保1313番地1
30265-72-3121　50265-78-2248　E-mail : info@inahp.jp
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