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新型コロナウイルス感染症対策のため、入館時間
の短縮や土日祝日の閉館、面会制限などが行われ
ています。
来院する際は開館時間などを病院ホームページで
ご確認のうえ、マスクを着用してください。

① 地域住民の健康維持に尽力します
② 地域社会が求める医療を提供します
③ 医療の発展に寄与します

新型コロナウイルスの現状について
（呼吸器内科主任医長 加藤 あかね）

　新型コロナウイルス感染症は令和2年から流行し、令和3年度は若年層の重症化に悩まされ
た1年であり、コロナ診療でも最も厳しい局面でした。
　令和4年初めからはオミクロン株に置き換わったことにより、重症化リスクはインフルエ
ンザウイルスと同等になったものの、患者数は圧倒的に増加しました。このため、感染者全
員が入院することはなくなり、当院の振り分け診察でCT撮影をして肺炎のある患者さんを
入院としていましたが、患者数の急激な増加や、重症化リスクの低下から、徐々にCT検査
を行う対象者を絞っていき、最終的に令和4年4月からは呼吸不全のある患者さんが主なCT
検査の対象となりました。
　高齢者や基礎疾患のある患者さんでもCT検査で異常がなく、治癒するケースが大半とな
る一方で、新型コロナウイルス感染症をきっかけに、主に誤嚥性肺炎を発症する施設の入居
者の方が新型コロナウイルスにおける入院患者の大半を占めるようになりました。
　従来は年度末に、人の移動で患者が増える傾向にありましたが、令和4年度末にはこの変
化は幸いほぼ無関係であり、患者数は収束
方向に向かっています。
　この3年間、新型コロナウイルス感染症
は重症度や感染力が大きく変化し、その都
度突然の対応に迫られてきましたが、当院
は第二種感染症指定医療機関としての役割
を果たせるように努めてきました。今後も
引き続き必要な体制を整えていきたいと思
います。

新型コロナウイルスの 現状等 について
新規着任医師紹介
病院紹介　救命救急 センター
外来担当医案内・ 専門外来

対策会議を随時開催しながら対策を講じてきました
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新規着任医師紹介 4月に着任しました。よろしくお願いします。

脳神経外科　主任医長
荻原 利浩

（おぎわら としひろ）

脳神経内科　医長
小林 優也

（こばやし ゆうや）

循環器内科　医員
小山 由志
（おやま ゆうし）

外科　医員
本郷 悠太

（ほんごう ゆうた）

麻酔科　医員
相場 一馬
（あいば かずま）

放射線診断科　医員
角田 真悠
（つのだ まゆ）

小児科　医員　
山田 沙織
（やまだ さおり）

泌尿器科　医員
長田 真季
（おさだ まき）

形成外科　医員
渡辺 勇太

（わたなべ ゆうた）

脳神経外科　医員
中村 康太郎

（なかむら こうたろう）

皮膚科　医員
山口 夏希

（やまぐち なつき）

循環器内科　医員
宮城 拓弥
（みやぎ たくや）

　感染はするが重症になる方は少なくな
り、国の方針としても５月８日から特別な
病気から流行性のインフルエンザと同様
の普通にある病気にかわります。3月13
日からマスクは個人の判断になりました
が、病院や高齢者施設ではマスクの着用
をお願いしています。普通の風邪でも基
礎疾患や使っている薬により免疫が下
がっている方が多い場所では、エチケット
の一つとしてご協力をお願いします。
　また体調が悪ければ人込みにはいかな
い、咳やくしゃみが出る人はマスクを着用
するなど、コロナ前にしていた基本的な
対応は必要です。マスクをただ心配だか
らとしていると、口元がたるむ、虫歯にな
りやすいだけでなく、子供のうちに罹れ
ば無症状や軽い風邪の症状で済む病気
も大人になり罹ると命にかかわるといっ
た重大なデメリットもあります。本当に必
要な対策を必要な場面で行うようにしま
しょう。
　面会については、主治医の許可する
ご家族やキーパーソンの方に限定し短
時間で可能となりますが、病気の治療
や療養のために入院されている患者さ
んが顔を見たら元気になるように、患
者さんの負担にならない範囲でご協力
をお願いします。

新型コロナウイルスにおける今後の対応方針について

厚生労働省ホームページより

「新型コロナウイルス　マスクの着用について」
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　当院南棟に位置し、地域の救急医療を24時間体制で担う
「救命救急センター」についてご紹介します。
　「突然胸が痛くなった」「手足の動きが悪くなった」
「痙攣した」「高いところから落ちた」「車にはねられ
た」「溺れた」など、皆さんの身に降りかかる突然のアク
シデントに対してまず対応させていただくのが救急科の役
割です。伊那中央病院救命救急センターは長野県下で指定
されている7箇所の救命救急センターの一つとして上伊那
地域における重症救急疾患の治療拠点としての役割を担っ
ております。とはいえ、重症か軽症かは患者さんの状態を
拝見しないと判断できないことが多々あります。救急車で
はなく自ら足を運んだ救急患者さんが実は思いがけない重

症患者さんである
ことは珍しいことではありません。
　当院救急科はER方式を掲げ、乳児から超高齢者のほぼあ
らゆる病気、怪我に対して救急科の専従医師が24時間365日
の体制で初期治療を行います。救急医は患者さんの重症度、
緊急度を見極め必要な治療を開始すると同時に、もし必要な
場合は、オンコール体制で待機している各診療科の当番医師
に専門的な治療を委ねます。重症熱傷、多発外傷、心臓血管
外科領域の重篤な疾患などでさらなる専門的、集学的治療が
必要とされる場合は、信州大学高度救命救急センターと連携
をし、転院の上治療を行うこともあります。
　急な体の変調や、怪我につきましてはご相談ください。ま
ずはトリアージナースが応対いたしますが、当日専従医師と
連携し受診について適切にご案内をさせていただきます。

はい！！ 救命救急センターですはい！！ 救命救急センターです病院紹
介

呼吸器外科　医員
小池 幸恵
（こいけ さちえ）

産婦人科　医員
平林 瞭

（ひらばやし りょう）

内科　医員
古川 遼

（ふるかわ りょう）

呼吸器内科　医員
安宅 拓磨
（あたぎ たくま）

外科　医員
林 茂樹

（はやし しげき）

腎臓内科　医員
信岡 智彦

（のぶおか ともひこ）

研修医
門馬 拓未
（もんま たくみ）

研修医
稲熊 煌

（いなぐま こう）

研修医
熊谷 隼太

（くまがい はやた）

研修医
小林直輔

（こばやし なおすけ）

研修医
長谷川 和輝
（はせがわ かずき）

研修医
馬場 大喜
（ばんば ひろき）

けいれん
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★令和5年度中の会計年度任用職員も募集しています。
　（看護師、医療技術職など）
詳細は、伊那中央病院ホームページの求人情報をご覧下さい。

＜お問い合わせ＞ 伊那中央行政組合庶務課　採用担当
電話72-3121（2240，2245）

伊那中央病院では令和6年度の
新規採用職員を募集します

耳 鼻 咽 喉 科
頭 頸 部 外 科 休　診

宮　嶋
（検査のみ）

森･宮嶋
（検査のみ）

受付
25

腎 臓 内 科

特 殊 歯 科・口 腔 外 科

脊 椎 セ ン タ ー

消 化 器 内 科

伊那中央病院 外来担当医案内 ●新患受付（原則）／8：30～11：30
●再来受付（原則）／8：00～11：30※予約なし　8：00～17：00※予約あり

（2021年2月1日より8:00開館）

専門外来 ●問い合わせ先：各担当科　要予約

2023年5月8日現在

月 火 水 木 金

受付
1

午前

午後

形 成 外 科
新患及び予約のない再診
受付10：30まで

金　城

原
市　川
小　堀
信　大 信　大
福澤・山口
上垣内

上垣内

古　川
弓　田 弓　田

（信　大）

北林・小山

休　診
篠　原
小　池
原（午前）

樋　代（午前）
荻　原（午前）

比　佐（午前）
信　大（午前）
奥　原（午前）

比　佐（午後）

小　池
原（午前）

樋　代（午前）
荻　原（午前）

中　井（午前） 中　井（午前）
樋　代（午後）

信　大（午後）
休　診

休　診
休　診

休　診
休　診

休　診
笹　尾

酒井（1･3･5週）・小山 小田切・宮城
宮　城
宮　城

酒　井
酒　井小　山

今村（信大）・酒井
北　林（1･3･5週）

北　林

北林（～9:30）・小山
小田切
小田切

加　藤
神　山（午後）

加　藤
信　大（午前）

（信　大） 古　川

西　村
弓　田

西　村
弓　田

西　村

木　下
市　川
小　堀

原
市　川
山　田

永　春（信大）

木　下
原
山　田

木　下
小　堀
山　田

渡　辺（～10：00）
近藤〈小児・予約のみ〉
（～10：00）

金　城

近藤〈予約のみ〉（～10：00）
渡　辺

金　城
〈リンパ浮腫・乳房再建〉

近　藤

渡　辺

金　城

渡　辺
近藤・金城・渡辺
（当番制）（～10：00）

小 児 科

受付
2

皮 膚 科
泌 尿 器 科
受付10：00まで

眼 科
新患

注

注

注

注

注
注

完全予約制

注

注

注

注

小島・宮原

山　口
北　原

長　田
長　田

小島・宮原

福　澤
上垣内

長　田
長　田

小島・宮原

福澤・山口
北　原

北　原
小島・宮原

福澤・山口
岩　田

岩田・信大
信　大

小島・宮原（当番制）
（9：00～午前のみ）

内 科

呼 吸 器 内 科 加　藤 安　宅安　宅

午後

午前
午後
①

③
④

①
②
③
午前
午後

午後

1診
2診

新患
循 環 器 内 科

再来
予約

受付
3

心 臓 血 管 外 科
麻 酔 科

休　診
山　口（靴外来）

原

奥　原 藤　原 原 鷲　見
平　林

黒　澤

細　田

松　原
春　日

中　山
本　郷

竹　内
寺　田

篠　田
近　藤（11：30～）
金城（午後）・渡辺（第3のみ）

近　藤（11：30～）
信　大（午後）

近　藤（午後）
岡　田（12：00～）

篠　田 篠　田 篠　田 休　診

小池・梶原・湯本 小池・梶原・湯本 小池・梶原・湯本 小池・梶原・湯本小池・梶原・
湯本（午前）

藤　井（一）（午前） 藤　井（一）（午前）藤　井（文）（午前） 休　診

休　診
休　診休　診 休　診

信　岡（午前）

芳　澤 芳　澤福　島

竹　内
本　郷

髙　砂
椎　名

椎　名
髙　砂

小 池（～11：00）
休　診

中　山

林
福　島

上　野（午前）

荻原/中村
佐　藤

佐々木 本　郷（完全予約）
佐　藤

佐々木
荻原/中村

小林（謙）（午前）/森泉（午後）
上　野（午後）

小林（優）（午前）/古川（午後）（リ・膠）
市　川

リウマチ・膠原病外来清　水

春日（午前）/小林（優）（午後）
上　野
清　水

小　林（謙）

清　水

細　田

松　原

細　田

松　原（午前）

細　田

信　大（午後）

細　田
角　田 角　田 角　田 角　田角　田

奥　原 黒　澤 藤　原 鷲　見
山　口 山　口山　口（新患）

フットケア（看護師） フットケア（看護師）
休　診 休　診荻　原 荻　原

整 形 外 科

創 傷 ケ ア セ ン タ ー

受付
4

産 科 ②
平林：1か月健診

奥原：1か月健診平　林

婦 人 科

受付
6

受付
7 放 射 線 診 断 科

脳 神 経 内 科

脳 神 経 外 科 休　診

受付
10

外 科
消 化 器 外 科

呼 吸 器 外 科 休　診 休　診

乳腺内分泌外科

注

完全予約制

完全予約制

完全予約制　注

予約制

望　月（～12：00） 望　月
（新患・検査のみ） 望　月（～12：00） 望　月

（新患・検査のみ）
望　月（2・4週）

信大（1・3・5週）（～14：00）

受付
11

井　上（午前） 野　沢（午前）丸　山
〈肝臓専門・予約〉（午前）

丸　山
〈肝臓専門・予約〉（午前）受付

21

腫 瘍 内 科 午前 黒　澤
竹　内
黒　澤

寺　田
竹　内竹　内  黒澤・ゲノム医療（竹内）

受付31 放 射 線 治 療 科
受付33 美 容 外 科 岡　田（午後） 岡　田（午後）

※診療日程にかかわらず、都合により休診となる場合があります。休診情報は、院内掲示、病院ホームページまたは電話でご確認ください。
※当院は急性期病院のため、紹介状が必要となります。

専門外来 担当科 日割

不 整 脈 外 来 循 環 器 内 科 水曜日
大 腸 肛 門 外 来 外 科 水曜日午前
慢 性 疾 患 外 来 小 児 科 月～金曜日
1 か 月 健 診 小 児 科 水曜日午後

ス ト ー マ 外 来 外 科 水・木曜日（午前のみ）
禁 煙 外 来 地 域 医 療 連 携 室 原則第 2・第 4 月曜日午後
セ カ ン ド オ ピ ニ オ ン 外 来 地 域 医 療 連 携 室 月～金曜日
リ ン パ 浮 腫 外 来 形 成 外 科 月～金曜日
イ ン プ ラ ン ト・嚥 下 外 来 特殊歯科・口腔外科 水曜日午後
腎 代 替 療 法 選 択 外 来 腎 臓 内 科 月～木曜日（不定期）
腹 膜 透 析 外 来 腎 臓 内 科 月～木曜日（不定期）

産 婦 人 科 月～金曜日
産 婦 人 科 月～金曜日
産 婦 人 科 火曜日

ペ ー ス メ ー カ ー 外 来 循 環 器 内 科 第2・第4火・木曜日
（休日の場合は第1・第3火・木曜日）

股 関 節 脱 臼 健 診（乳 児） 整 形 外 科 木曜日午後（初診の場合は14：30までに受付）
健診・たまご外来
ひ よ こ 外 来
産後 2 週間健診

助 産 師
外 来

北林・小田切

日　原（午前）

緩 和 ケ ア

午前

信大 （検査のみ・隔週）
休　診

午前

午後

森･宮嶋
森（検査のみ）

宮嶋 森･宮嶋

宮嶋（検査のみ・隔週）

森･宮嶋

病院ホームページ
https://www.inahp.jp/

〒396-8555　長野県伊那市小四郎久保1313番地1
℡.0265-72-3121　℻.0265-78-2248
E-mail : info@inahp.jp

【募集職種】 社会福祉士 1名
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