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新型コロナウイルス感染症対策のため、入館時間
の短縮や土日祝日の閉館、面会制限などが行われ
ています。
来院する際は開館時間などを病院ホームページで
ご確認のうえ、マスクを着用してください。

① 地域住民の健康維持に尽力します
② 地域社会が求める医療を提供します
③ 医療の発展に寄与します

熱中症について～症状と対策～
暑い日が続くこの時期、注意しなければならないのが熱中症ですね。
今回は、熱中症の予防や症状が現れた時の対処方法についてお伝えします。
　熱中症は、夏の強い日射しの下で運動や作業をしている時だけでなく、高温多湿の屋内で
も発症します。梅雨の時期は、湿度が高く気温が高くなくても気が付かないうちに熱中症に
なっている事があります。症状はめまいや頭痛、疲労感、筋肉の痛みや、吐き気、重度にな
ると意識障害や痙攣など様々です。症状を自覚したら、冷房の効いた屋内や風通しの良い木
陰で体を休め、氷や保冷剤で首回りやわきの下、足の付け根を冷やします。そして、塩分や
糖分を含んだスポーツドリンクや経口補水液を症状が落ち着
くまでゆっくり飲みましょう。お茶やコーヒーなどカフェイ
ンの含まれるものは避けてください。吐き気が強く水分が取
れない、意識が悪い時は医療機関の受診が必要となります。
室温 28℃、湿度 60％を超えないように換気やエアコン・扇
風機を使い室内環境を整え、十分な水分とバランスの取れた
食事、休息を取り体調を整えておくことが熱中症予防となり
ます。

①県内に営業所があること。個人の場合は伊那市、箕輪町、南箕
輪村のいずれかに住所を有すること。
②令和５年９月22日（金）までに入札審査資格審査申請書及び提
案書を提出すること。

受託を希望される場合は説明会への参加をお願いします。
日時：令和５年８月18日（金）午後２時から
会場：伊那中央病院　北棟２階講堂

熱中症について～症状と対策～
夏バテ予防の食事とおすすめレシピ
病院紹介 診療情報管理室
外来担当医案内・専門外来

伊那中央病院レストラン・職員食堂の委託事業者を募集します
令和６年４月１日から令和１１年３月３１日までの委託事業者を書類審査
及びプレゼンテーションにより決定します。
委託仕様書やプロポーザル実施要領については、病院ホームページを
御覧ください。

おもな受託資格 受託希望者説明会

問合せ先
経営企画課　経理係

けいれん
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酸味でさっぱり、夏野菜が美味し
く食べられます。他にナスやオク
ラ、ししとうなどお好みの野菜で
アレンジできます。

火を使わないので、暑い日におす
すめです。ビタミンB1とたんぱく
質、ビタミンCも一緒に摂れる1品
です。 中の野菜はお好みで。

（1人あたり） エネルギー　194kcal／たんぱく質　13.6ℊ／脂質　11.5ℊ／炭水化物　7.2ℊ／塩分　1.3ℊ

（1人あたり） エネルギー　149kcal／たんぱく質　2.1ℊ／脂質　12.1ℊ／炭水化物　6.6ℊ／塩分　0.7ℊ

　暑くなると、食欲が落ち体調を崩す方も多いのではないでしょうか？夏バテや熱中症を予防するために、食事は
主食・主菜・副菜をそろえて、１日３食食べることが基本になります。特に、たんぱく質の不足に注意が必要です。たん
ぱく質が不足すると、筋肉量の低下につながり、疲れやすくなり、免疫力の低下にもつながります。
　暑い日には、冷たい物が食べたくなりますが、食べ過ぎると胃腸が冷えて、内臓の機能を低下させ、食欲不振や夏
バテの原因となってしまいます。温かい物も意識してとりいれてみましょう。
　甘いものや炭水化物に多い糖質の代謝に必要な栄養素にビタミンB1があります。不足すると、疲れやすくなり、
食欲不振を助長してしまいます。豚肉・うなぎ・大豆製品などたんぱく質が多い食品に含まれていますので、ご飯や
麺類等炭水化物の多い主食と組み合わせて摂るのがお薦めです。
　夏野菜は、水分やカリウムが豊富で、熱を体の外に出してくれる働きがあります。また、抗酸化作用のあるビタミン
AやビタミンCも多く、ビタミンEを含むオリーブ油と一緒に摂ると吸収率が高まるのでお薦めです。紫外線から肌に
ダメージを受けやすいこの時期、抗酸化作用や免疫力の向上にも役立つビタミンCも一緒に摂りたい栄養素です。

夏バテ予防の食事とおすすめレシピ

夏野菜の豚巻き　梅肉ソース
●材料（2人分）
　豚もも薄切り　160ｇ
　なす　　小1本
　さやいんげん　15-20本
　塩コショウ　　少々
　酒　小さじ　1
　大葉　　2枚
　☆梅肉ソース
　梅干し　中1個
　めんつゆ（ｽﾄﾚｰﾄ）小さじ1
　水　　小さじ1
　三温糖　　小さじ1/2

焼き野菜の和風マリネ
●材料（2人分）
　黄パプリカ　1/4個
　赤パプリカ　1/4個
　ズッキーニ　1/2本
　ミニトマト　4個
　釡揚げしらす　6g
　オリーブ油　小さじ2
　☆マリネ液
　オリーブ油　大さじ1
　米酢　大さじ1.5
　薄口醤油　小さじ1
　三温糖　小さじ1/2
　おろし生姜　1g

●作り方
　①　マリネ液を耐熱容器に合わせておきます。
　②　パプリカは種をとり、食べやすい大きさに切り、

ズッキーニは、5mm幅の輪切りにし、ミニトマト
はヘタをとり、半分に切ります。

　③　フライパンを温めオリーブ油をひき、ズッキーニ、パプリカ、ミニトマトを順に中火でこ
んがり焼きます。

　④　火が通ったら野菜を取り出し、熱いうちに①のマリネ液に浸して、粗熱がとれたら冷蔵
庫で冷やしておきます。

　⑤　フライパンに残った油でしらすをカリカリになるまで炒めます。
　⑥　器に盛りつけて、しらすをトッピングして完成です。

●作り方
　①　梅干しは種を除き、包丁でたたいて、梅肉ソースの材料と混ぜ合わせます。
　②　さやいんげんはヘタを切り落とし、なすは縦半分にし、7mm程の厚さに切ります。
　③　豚肉に塩コショウを振り、②を巻き、巻き終わりを下にして耐熱皿に並べます。
　④　酒をふりかけ、ラップをし、電子レンジ600Wで6分程加熱します。
　⑤　梅肉ソースをかけ、千切りにした大葉を散らして完成です。
※梅干しの塩分によってめんつゆや三温糖の量を調節してください。
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　診療情報管理室は業務遂行のため
２係体制とし、ひとつは診療情報管
理士を配置し、電子カルテを主とし
た総合情報システムの導入と、それ
に伴う保守管理を行いながら情報セ
キュリティーの確立を図る業務や、
患者さんのプライバシーの確保を担
保しつつ、集約した診療情報を加工
及び分析、診療現場からの様々な要
望に適した情報を提供し、現状及び

問題点を把握することにより医療の質向上に寄与している
診療情報管理係があります。
　また、主に医師の負担軽減に対する体制確保を目的とし

た医師事務係では、医
師事務作業補助者を各
診療科等へ配置し、医
師の指示の下に医師の
代行として、診断書の
文書作成や電子カルテ
への入力を行うなど医
師の事務作業を補助す
ることにより診察業務
を円滑に行えるようにサポートしています。
　診療情報管理室は、直接受診される部署ではないた
め、皆様になじみが薄いと思われますが、病院診療の
土台となる診療情報を適切に作成・共有・保護・維持
管理して、患者さんへも還元できるよう、また、皆様
を支える縁の下の力持ちとして今後も業務に努めてま
いります。

はい！！ 診療情報管理室ですはい！！ 診療情報管理室です病院紹
介

今回は当院の提供する医療を事務の立場から支える
【診療情報管理室】についてご紹介します。
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小児科　医員
市川　加波（いちかわ かなみ）

（新たに着任しました。）新規着任医師紹介（新たに着任しました。）

よろしくお願いします。

耳 鼻 咽 喉 科
頭 頸 部 外 科 休　診

宮　嶋
（検査のみ）

森・宮嶋
（検査のみ）

受付
25

腎 臓 内 科

特 殊 歯 科・口 腔 外 科

脊 椎 セ ン タ ー

消 化 器 内 科

伊那中央病院 外来担当医案内 ●新患受付（原則）／8：30～11：30
●再来受付（原則）／8：00～11：30※予約なし　8：00～17：00※予約あり

（2021年2月1日より8:00開館）

専門外来 ●問い合わせ先：各担当科　要予約

2023年7月1日現在

月 火 水 木 金

受付
1

午前

午後

形 成 外 科
新患及び予約のない再診
受付10：30まで

金　城

原
市　川
小　堀
信　大 信　大
福澤・山口
上垣内

上垣内

古　川
弓　田 弓　田

（信　大）

北林・小山

休　診
篠　原
小　池
原（午前）

樋　代（午前）
荻　原（午前）

比　佐（午前）
信　大（午前）
奥　原（午前）

比　佐（午後）

小　池
原（午前）

樋　代（午前）
荻　原（午前）

井　上（午前） 井　上（午前）
樋　代（午後）

信　大（午後）
休　診

休　診
休　診

休　診
休　診

休　診
笹　尾

酒井（1･3･5週）・小山 小田切・宮城
宮　城
宮　城

酒　井
酒　井小　山

今村（信大）・酒井
北　林（1･3･5週）

北　林

北林（～9:30）・小山
小田切
小田切

加　藤
神　山（午後）

加　藤
信　大（午前）

（信　大） 古　川

西　村
弓　田

西　村
弓　田

西　村

木　下
市　川
小　堀

原
市　川
山　田

永　春（信大）

木　下
原
山　田

木　下
小　堀
山　田

渡　辺（～10：00）
近藤〈小児・予約のみ〉
（～10：00）

金　城

近藤〈予約のみ〉
（～10：00）

渡　辺

金　城
〈リンパ浮腫・乳房再建〉

近　藤

渡　辺

金　城

渡　辺
近藤・金城・渡辺
（当番制）（～10：00）

小 児 科

受付
2

皮 膚 科
泌 尿 器 科
受付10：00まで

眼 科
新患

注

注

注

注

注
注

完全予約制

注

注

注

注

小島・宮原

山　口
北　原

長　田
長　田

小島・宮原

福　澤
上垣内

長　田
長　田

小島・宮原

福澤・山口
北　原

北　原
小島・宮原

福澤・山口
岩　田

岩田・信大
信　大

小島・宮原（当番制）
（9：00～午前のみ）

内 科

呼 吸 器 内 科 加　藤 安　宅安　宅

午後

午前
午後
①

③
④

①
②
③
午前
午後

午後

1診
2診

新患
循 環 器 内 科

再来
予約

受付
3

心 臓 血 管 外 科
麻 酔 科

休　診
山　口（靴外来）

原

奥　原 藤　原 原 鷲　見
平　林

黒　澤

細　田

松　原
春　日

中　山
本　郷

竹　内
寺　田

篠　田
近　藤（11：30～）
金城（午後）・渡辺（第3のみ）

近　藤（11：30～）
信　大（午後）

近　藤（午後）
岡　田（12：00～）

篠　田 篠　田 篠　田 休　診

小池・梶原・湯本 小池・梶原・湯本 小池・梶原・湯本 小池・梶原・湯本小池・梶原・
湯本（午前）

藤　井（一）（午前） 藤　井（一）（午前）信　大（午前） 休　診

休　診
休　診休　診 休　診

信　岡（午前）

芳　澤 芳　澤福　島

竹　内
本　郷

髙　砂
椎　名

椎　名
髙　砂

小池（幸）（～11：00）
休　診

中　山

林
福　島

上　野（午前）

中　村
佐　藤

荻　原 本　郷（完全予約）
佐　藤

荻　原
中　村

小林（謙）（午前）/森泉（午後）
上　野（午後）

小林（優）（午前）/古川（午後）（リ・膠）
市　川

リウマチ・膠原病外来清　水

春日（午前）/小林（優）（午後）
上　野
清　水

小　林（謙）

清　水

細　田

松　原

細　田

松　原（午前）

細　田

信　大（午後）

細　田
角　田 角　田 角　田 角　田角　田

奥　原 黒　澤 藤　原 鷲　見
山　口 山　口山　口（新患）

フットケア（看護師） フットケア（看護師）
休　診 休　診荻　原 荻　原

整 形 外 科

創 傷 ケ ア セ ン タ ー

受付
4

産 科 ②
平林：1か月健診

奥原：1か月健診平　林

婦 人 科

受付
6

受付
7 放 射 線 診 断 科

脳 神 経 内 科

脳 神 経 外 科 休　診

受付
10

外 科
消 化 器 外 科

呼 吸 器 外 科 休　診 休　診

乳腺内分泌外科

注

完全予約制

完全予約制

完全予約制　注

予約制

望　月（～12：00） 望　月
（新患・検査のみ） 望　月（～12：00） 望　月

（新患・検査のみ）
望　月（2・4週）

信大（1・3・5週）（～14：00）

受付
11

井　上（午前） 野　沢（午前）丸　山
〈肝臓専門・予約〉（午前）

丸　山
〈肝臓専門・予約〉（午前）受付

21

腫 瘍 内 科 午前 黒　澤
竹　内
黒　澤

寺　田
竹　内竹　内  黒澤・ゲノム医療（竹内）

受付31 放 射 線 治 療 科
受付33 美 容 外 科 岡　田（午後） 岡　田（午後）

※診療日程にかかわらず、都合により休診となる場合があります。休診情報は、院内掲示、病院ホームページまたは電話でご確認ください。
※当院は急性期病院のため、紹介状が必要となります。

専門外来 担当科 日割

不 整 脈 外 来 循 環 器 内 科 水曜日
大 腸 肛 門 外 来 外 科 水曜日午前
慢 性 疾 患 外 来 小 児 科 月～金曜日
1 か 月 健 診 小 児 科 水曜日午後

ス ト ー マ 外 来 外 科 水・木曜日（午前のみ）
禁 煙 外 来 地 域 医 療 連 携 室 原則第 2・第 4 月曜日午後
セ カ ン ド オ ピ ニ オ ン 外 来 地 域 医 療 連 携 室 月～金曜日
リ ン パ 浮 腫 外 来 形 成 外 科 月～金曜日
イ ン プ ラ ン ト・嚥 下 外 来 特殊歯科・口腔外科 水曜日午後
腎 代 替 療 法 選 択 外 来 腎 臓 内 科 月～木曜日（不定期）
腹 膜 透 析 外 来 腎 臓 内 科 月～木曜日（不定期）

産 婦 人 科 月～金曜日
産 婦 人 科 月～金曜日
産 婦 人 科 火曜日

ペ ー ス メ ー カ ー 外 来 循 環 器 内 科 第2・第4火・木曜日
（休日の場合は第1・第3火・木曜日）

股 関 節 脱 臼 健 診（乳 児） 整 形 外 科 木曜日午後（初診の場合は14：30までに受付）
健診・たまご外来
ひ よ こ 外 来
産後 2 週間健診

助 産 師
外 来

北林・小田切

日　原（午前）

緩 和 ケ ア

午前

信大 （検査のみ・隔週）
休　診

午前

午後

森・宮嶋
森（検査のみ）

宮嶋 森・宮嶋

宮嶋（検査のみ・隔週）

森・宮嶋

病院ホームページ
https://www.inahp.jp/

〒396-8555　長野県伊那市小四郎久保1313番地1
℡.0265-72-3121　℻.0265-78-2248
E-mail : info@inahp.jp

整形外科　医員
井上 慶太（いのうえ けいた）
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