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新型コロナウイルス感染症対策のため、入館時間
の短縮や土日祝日の閉館、面会制限などが行われ
ています。
来院する際は開館時間などを病院ホームページで
ご確認のうえ、マスクを着用してください。

① 地域住民の健康維持に尽力します
② 地域社会が求める医療を提供します
③ 医療の発展に寄与します

開院20周年 第17回病院祭「地域の皆様と歩む 伊那中央病院」
令和5年10月28日（土）10：00～13：00（9：30開錠）

第 17回病院祭について
開院 20周年記念式典について
令和 4年度決算の概要
外来担当医案内・専門外来

  9 : 50

10 : 00

10 : 18

10 : 43

11 : 01

12 : 05

10:30 ～ 11:00

11:10 ～ 11:40

(４０名限定
　各班２０名ずつ) (６０名限定　各班２０名ずつ)

オープニング　バイオリン生演奏

脳神経外科　医師

　

院長挨拶　“笑い文字” のハガキプレゼント

ここまできた！伊那市の地域医療サービス

健口管理　- いつでも楽しく食べるために -

摂食嚥下認定看護師

気軽に楽しく姿勢改善！正しいラジオ体操！

ラジオ体操インストラクター有賀暁子さん出演

弥生ヶ丘高校器楽部演奏

R５全国高等学校ギター・マンドリン音楽コンクール
全国知事会賞受賞

【映え！キッズ撮影】

【各種測定・相談】

・おくすり相談

・栄養相談

・健康相談

・動脈硬化度検査（先着 60 名）

・骨密度検査（先着 72 名）

病院祭特別メニュー
(10:00~15:00)

体成分分析検査 ( 先着１５名 )
ロコモ度検査 ( 先着１５名 )

障害者支援施設自主製品販売 (１０店舗 )
ニューヤマザキデイリーストア大特売

手術室

・エコバッグの持参にご協力ください。

・各種測定相談の整理券は１０時００分より配布致します。「先着検査」は、お一人様一つとさせていた
　だきます。

・レストラン提供メニューと「販売」以外のイベントは、全て無料です。

・台風等で病院祭が中止になる場合もあります。その際は、当院ホームページ「お知らせ」の新着情報
　欄でお知らせいたします

※年齢制限あり。小学校４年生以上の方が対象です。
１０歳未満の方の入室はお断りしています。

１班

２班

10:30 ～ 11:00

11:15 ～ 11:45

１班

２班

12:00 ～ 12:30

・上伊那農業高校　農産物販売

・ヨーヨー釣り、

　スーパーボールすくい、お菓子輪投げ

・救急車と写真撮影

・赤い羽根募金　風船プレゼント

お
願
い

注
意
事
項

３班

ホールイベント …エントランスホール

おまつり広場 …正面玄関前

…本館２階 …南棟２階

一 般 公 開

本館１階

北棟２階

伊那市出身
N H K テレビ体操出演（２００３年～２０１４年）
現在、N PＯ法人全国ラジオ体操連盟指導委員

実践女子大学非常勤講師
全国各地の市町村、企業や教育機関等での体操指導

海外にてラジオ体操指導

メディカルシミュレーションセンター

有賀暁子 さん

外来

販売

レストラン

今日からできる！足イキイキ講座
10:30 ～ 11:30（１時間講座です）

講堂

健診センター　健康チェック

9：30 から玄関ホールまでの入館が可能となり、院内で病院祭スタートをお待ちいただけます。

❶



開院２０周年記念 式典のご案内
　伊那中央病院では、 11 月 5 日 ㈰ 開院 20 周年記念講演会を開催します 。 今回は 、 多くのメディアでご活躍の新型コ
ロナ感染症厚生労働省参与であられる小坂健先生の講演です 。 小坂先生は 、 伊那市出身で東北大学大学院歯学研究科
長 ・ 歯学部長としてご活躍され 、 専門は社会医学等です 。
　今回の講演では、 「 東日本大震災 ・ 新型コロナパンデミックからの教訓 」 という演題で 、 今後の接し方等わかりやす
くお話しいただきます 。
　多くの皆様のご参加をお待ちしております。

日　時：令和５年11 月 5 日 ㈰
　　　　開　　場　午後１時
　　　　記念式典　午後１時３０分～
　　　　講 演 会　午後２時頃～
会　場：伊那市生涯学習センター 「ニシザワいなっせホール」 ６階
演　題：「 東日本大震災 ・ 新型コロナパンデミックからの教訓 」
講　師：東北大学大学院歯学研究科長 ・ 歯学部長 小坂 健 先生

病院祭に関するお問い合
わせは下記へお願いいた
します

病院祭実行委員会事務局
(総務課総務係）
電話：0265-72-3121
内線：2231
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１階本館・北棟　案内図

イベント案内 地図番号と照らし合わせてご覧ください。

※年齢制限あり。高学年以上の方が対象です。10歳未満の方の入室はお断りしています。

２階北棟　案内図
健診センター
出入口 1階健診センター

放射線治療科

エントランスホール

ステージ

受付10

受
付

自
動
販
売
機

受
付
１

Ａ
Ｔ
Ｍ

受付31

受付2

受付

階段 階段

階段

RI検査
SPECT-CT
PET-CT

ドック
待合

健診
検査室

健診センター 待合

検査室 職員食堂 レストラン

北棟講堂(南)

北棟講堂(中・北)
2階健診センター

階段

電話

売店
光　庭

・骨密度検査
・動脈硬化度検査

EV

EV

トイレ

トイレ

トイレ

トイレ

医事課

救急
休日受付

患者支援センター

総合窓口（会計）カウンター

リニアック室

脳神経外科
脳神経内科

正面玄関

１

２

上農高校農産物販売 毎年好評！美味しい農産物の販売。売り切れ次第、終了です。
おまつり広場　 ヨーヨー釣り・スーパーボールすくい・お菓子輪投げ。
救急車と記念撮影 救急車の運転席に座ってみよう！③へお並びください。
ホールイベント プログラムを確認してください。
映え！キッズ撮影 保護者様の携帯でスタッフが写真をお撮りします。⑤へお並びください。
手術室一般公開 ※ 申込者(先着40名)のみ見学可能です。⑥で10:00より受付開始
メディカルシミュレーションセンター一般公開 ※ 申込者(先着60名)のみ見学可能です。⑥で10:00より受付開始

地域医療推進パネル展示 あなたの町のお医者さんを紹介。
「ニューヤマザキデイリ―ストア」大特売 病院祭限定の大特売。エコバックをお持ちの方はご持参ください！

動脈硬化度検査(先着60名)・骨密度検査(先着72名)。⑨で10：00より受付開始
健康相談・おくすり相談・栄養相談。⑨で10：00より受付開始

自主製品販売10店舗 障がい者支援施設による販売。可愛い製品が揃っています！
体成分分析検査(先着15名)：筋肉量・体脂肪率等の測定です。⑪で10：00より受付開始
ロコモ度検査(先着15名)：下肢の筋力、バランス能力チェックです。⑪で10：00より受付開始

「すみれ亭」病院祭限定メニュー 10:00～15：00まで営業中！(ラストオーダー14：30)
“笑い文字”の展示 中坪副看護部長と竹神副看護部長による作品！

今日からできる！足イキイキ講座

各種測定・相談

健診センター 健康チェック

⑥で10：00より受付開始。創傷ケアセンター 山口梨沙先生とリハビリテーションスタッフによる
10：30～11：30までの1時間講座です。

位　置 イ ベ ン ト 受 付 場 所 ・ 内 容 に つ い て
①
②
③
④
⑤

⑦
⑧

⑩

⑫
⑬

⑨

⑪

⑥

入場無料・ 申込不要

お問い合わせ
経営企画課（内線 2235）

❷



　収益は、入院収益、外来収益とも前年度から増加するなど、新型コロナウイルス感染症による影響
を大きく受けてきたこれまでからの回復傾向を示しました。費用は、抗がん剤などの高額注射薬の使
用による薬品費や患者数の増加による診療材料費など、材料費が大きく増加しました。この結果、令
和４年度の単年度収支は１億7,652万円の純損失となりました。６年連続の赤字となりましたが、特
別利益、特別損失を除いた経常収支は６年ぶりに5,962万円の黒字になりました。

　入院患者数は１日当り306.5人で、前年度より25.9人増加し、一般病床利用率は78.3％でした。外
来患者数は１日当り820.9人で、前年度より15.2人増加しました。救命救急センターの時間外患者数
は6,362人（1日当り17.4人）で、前年度より574人（1日当り1.５人）増加しました。

　病院事業収益は、148億6万円で、前年度と比較して９億5,672万円（6.9%）増加しました。
病院事業費用は、149億7,658万円で前年度より8億2,469万円（5.8％）増加しました。
この結果、令和４年度の単年度収支は１億7,652万円の純損失となりました。

　資本的支出は22億83万円で、前年度より4,993万円
（2.3%）増加しました。本館エアコンの更新などの設備更
新を行ったほか、血管撮影装置など医療機器の計画的な更
新を行いました。企業債（借入金）償還金は7,931万円
（5.5%）減少し、13億5,668万円でした。
　資本的収入は29億1,676万円で、以前購入した国債が満
期となり償還金収入が大きかったことなどにより10億
6,422万円（57.4%）増加しました。企業債は7億6,160万
円でした。

１　業務量

２　収益的収入及び支出

３　資本的収入及び支出

令和４年度決算の概要をお知らせします

患者数状況 （単位：人、台）

患者数

　

１日あたり
患者数

令和２年度 92,769 254.2 64.9% 192,033 790.3 5,487 15.0 2,035
令和３年度 102,416 280.6 72.0% 194,977 805.7 5,788 15.9 2,379
令和４年度 111,866 306.5 78.3% 199,474 820.9 6,362 17.4 2,958
前年比 109.2% 109.2% ＋6.3% 102.3% 101.9% 109.9% 109.4% 124.3%

救急車
受入
台数

入院

時間外（再掲）

外来

患者数 １日あたり
患者数

一般病床
利用率 患者数 １日あたり

患者数

血管撮影装置

❸



耳 鼻 咽 喉 科
頭 頸 部 外 科 休　診

宮　嶋
（検査のみ）

森・宮嶋
（検査のみ）

受付
25

腎 臓 内 科

特 殊 歯 科・口 腔 外 科

脊 椎 セ ン タ ー

消 化 器 内 科

伊那中央病院 外来担当医案内 ●新患受付（原則）／8：30～11：30
●再来受付（原則）／8：00～11：30※予約なし　8：00～17：00※予約あり

（2021年2月1日より8:00開館）

専門外来 ●問い合わせ先：各担当科　要予約

2023年9月1日現在

月 火 水 木 金

受付
1

午前

午後

形 成 外 科
新患及び予約のない再診
受付10：30まで

金　城

原
市　川
小　堀
信　大 信　大
福澤・山口
上垣内

上垣内

古　川
弓　田 弓　田

（信　大）

北林・小山

休　診
篠　原
小　池
原（午前）

樋　代（午前）
荻　原（午前）

比　佐（午前）
信　大（午前）
奥　原（午前）

比　佐（午後）

小　池
原（午前）

樋　代（午前）
荻　原（午前）

井　上（午前） 井　上（午前）
樋　代（午後）

信　大（午後）
休　診

休　診
休　診

休　診
休　診

休　診
笹　尾

酒井（1･3･5週）・小山 小田切・宮城
宮　城
宮　城

酒　井
酒　井小　山

今村（信大）・酒井
北　林（1･3･5週）

北　林

北林（～9:30）・小山
小田切
小田切

加　藤
神　山（午後）

加　藤
信　大（午前）

（信　大） 古　川

西　村
弓　田

西　村
弓　田

西　村

木　下
市　川
小　堀

原
市　川
山　田

永　春（信大）

木　下
原
山　田

木　下
小　堀
山　田

渡　辺（～10：00）
近藤〈小児・予約のみ〉
（～10：00）

金　城

近藤〈予約のみ〉
（～10：00）

渡　辺

金　城
〈リンパ浮腫・乳房再建〉

近　藤

渡　辺

金　城

渡　辺
近藤・金城・渡辺
（当番制）（～10：00）

小 児 科

受付
2

皮 膚 科
泌 尿 器 科
受付10：00まで

眼 科
新患

注

注

注

注

注
注

完全予約制

注

注

注

注

小島・宮原

山　口
北　原

長　田
長　田

小島・宮原

福　澤
上垣内

長　田
長　田

小島・宮原

福澤・山口
北　原

北　原
小島・宮原

福澤・山口
岩　田

岩田・信大
信　大

小島・宮原（当番制）
（9：00～午前のみ）

内 科

呼 吸 器 内 科 加　藤 安　宅安　宅

午後

午前
午後
①

③
④

①
②
③
午前
午後

午後

1診
2診

新患
循 環 器 内 科

再来
予約

受付
3

心 臓 血 管 外 科
麻 酔 科

休　診
山　口（靴外来）

原

奥　原 藤　原 原 鷲　見
平　林

黒　澤

細　田

松　原
春　日

中　山
本　郷

竹　内
寺　田

篠　田
近　藤（11：30～）
金城（午後）・渡辺（第3のみ）

近　藤（11：30～）
信　大（午後）

近　藤（午後）
岡　田（12：00～）

篠　田 篠　田 篠　田 休　診

小池・梶原・湯本 小池・梶原・湯本 小池・梶原・湯本 小池・梶原・湯本小池・梶原・
湯本（午前）

藤　井（一）（午前） 藤　井（一）（午前）信　大（午前） 休　診

休　診
休　診休　診 休　診

信　岡（午前）

芳　澤 芳　澤福　島

竹　内
本　郷

髙　砂
椎　名

椎　名
髙　砂

小池（幸）（～11：00）
休　診

中　山

林
福　島

上　野（午前）

中　村
佐　藤

荻　原 本　郷（完全予約）
佐　藤

荻　原
中　村

小林（謙）（午前）/森泉（午後）
上　野（午後）

小林（優）（午前）/古川（午後）（リ・膠）
市　川

リウマチ・膠原病外来清　水

春日（午前）/小林（優）（午後）
上　野
清　水

小　林（謙）

清　水

細　田

松　原

細　田

松　原（午前）

細　田

信　大（午後）

細　田
角　田 角　田 角　田 角　田角　田

奥　原 黒　澤 藤　原 鷲　見
山　口 山　口山　口（新患）

フットケア（看護師） フットケア（看護師）
休　診 休　診荻　原 荻　原

整 形 外 科

創 傷 ケ ア セ ン タ ー

受付
4

産 科 ②
平林：1か月健診

奥原：1か月健診平　林

婦 人 科

受付
6

受付
7 放 射 線 診 断 科

脳 神 経 内 科

脳 神 経 外 科 休　診

受付
10

外 科
消 化 器 外 科

呼 吸 器 外 科 休　診 休　診

乳腺内分泌外科

注

完全予約制

完全予約制

完全予約制　注

予約制

望　月（～12：00） 望　月
（新患・検査のみ） 望　月（～12：00） 望　月

（新患・検査のみ）
望　月（2・4週）

信大（1・3・5週）（～14：00）

受付
11

井　上（午前） 野　沢（午前）丸　山
〈肝臓専門・予約〉（午前）

丸　山
〈肝臓専門・予約〉（午前）受付

21

腫 瘍 内 科 午前 黒　澤
竹　内
黒　澤

寺　田
竹　内竹　内  黒澤・ゲノム医療（竹内）

受付31 放 射 線 治 療 科
受付33 美 容 外 科 岡　田（午後） 岡　田（午後）

※診療日程にかかわらず、都合により休診となる場合があります。休診情報は、院内掲示、病院ホームページまたは電話でご確認ください。
※当院は急性期病院のため、紹介状が必要となります。

専門外来 担当科 日割

不 整 脈 外 来 循 環 器 内 科 水曜日
大 腸 肛 門 外 来 外 科 水曜日午前
慢 性 疾 患 外 来 小 児 科 月～金曜日
1 か 月 健 診 小 児 科 水曜日午後

ス ト ー マ 外 来 外 科 水・木曜日（午前のみ）
禁 煙 外 来 地 域 医 療 連 携 室 原則第 2・第 4 月曜日午後
セ カ ン ド オ ピ ニ オ ン 外 来 地 域 医 療 連 携 室 月～金曜日
リ ン パ 浮 腫 外 来 形 成 外 科 月～金曜日
イ ン プ ラ ン ト・嚥 下 外 来 特殊歯科・口腔外科 水曜日午後
腎 代 替 療 法 選 択 外 来 腎 臓 内 科 月～木曜日（不定期）
腹 膜 透 析 外 来 腎 臓 内 科 月～木曜日（不定期）

産 婦 人 科 月～金曜日
産 婦 人 科 月～金曜日
産 婦 人 科 火曜日

ペ ー ス メ ー カ ー 外 来 循 環 器 内 科 第2・第4火・木曜日
（休日の場合は第1・第3火・木曜日）

股 関 節 脱 臼 健 診（乳 児） 整 形 外 科 木曜日午後（初診の場合は14：30までに受付）
健診・たまご外来
ひ よ こ 外 来
産後 2 週間健診

助 産 師
外 来

北林・小田切

日　原（午前）

緩 和 ケ ア

午前

信大 （検査のみ・隔週）
休　診

午前

午後

森・宮嶋
森（検査のみ）

宮嶋 森・宮嶋

宮嶋（検査のみ・隔週）

森・宮嶋

病院ホームページ
https://www.inahp.jp/

〒396-8555　長野県伊那市小四郎久保1313番地1
℡.0265-72-3121　℻.0265-78-2248
E-mail : info@inahp.jp

日時：令和 5 年 12 月 2 日 ㈯
　　　13 時から 16 時 30 分
会場：メディカルシミュレーションセンター
対象：中学生・ 高校生
定員：10 名
共催：ｼﾞｮﾝｿﾝ･ｴﾝﾄﾞ･ｼﾞｮﾝｿﾝ㈱
申し込み等詳細は９月下旬に
病院ホームページに掲載予定

４年振りの開催決定！

手術縫合や内視鏡検査
などを体験しよう!

❹


