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新型コロナウイルス感染症対策のため、入館時間
の短縮や土日祝日の閉館、面会制限などが行われ
ています。
来院する際は開館時間などを病院ホームページで
ご確認のうえ、マスクを着用してください。

① 地域住民の健康維持に尽力します
② 地域社会が求める医療を提供します
③ 医療の発展に寄与します

災害拠点病院の役割　～いざという時（災害）の備え～

災害拠点病院 の役割
病院紹介 医事課
外来担当医案内・専門外来

　今年も全国各地で大雨による災害が発生しており、大規模な地震についても、いつ発生して
もおかしくない状況であると言われています。当院では、１０月１４日（土）に大規模な地震を想
定した防災訓練及び災害拠点病院訓練を実施しました。

★災害対策本部

　今回は、あまり聞くことのない「災害拠点病院」についてご紹介します。
　「災害拠点病院」は、災害発生時に重症、重篤な傷病者の救命医療等にあたる病院であり、
上伊那医療圏では当院が長野県から指定を受けています。当院の建物は主として免震構造に
より高い耐震性を有するとともに、敷地内にヘリポート、屋外救援活動広場、災害備蓄倉庫等
を備えています。
　災害時の医療では、「preventable death（防ぐことができた災害死）を極力少なくするこ
と」が重要となります。病院自体も被災して病院としての機能が制限されることが予想され、
限られた医師や看護師、医薬品等により医療救護活動を行う状況では、多くの傷病者に必要最
小限の医療を行う必要があります。そのためには、患者の重症度と緊急度により治療優先順位
を決めるトリアージに基づいた診療を行うこととなります。
　なお、災害時の診療においては全ての一般外来診療が中止となります。

　今回の災害拠点病院訓練では、実際に
トリアージを行うため、各新設エリアを設
営し実践しましたのでご紹介します。

　災害発生時の情報収集、院内被害状況に
よる病院機能の点検・確認、災害時の医療救
護実施に関する決定・指示、関係機関との情
報共有・要請、マスコミ対応等を行います。
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〈 災害派遣医療チーム （ＤＭＡＴ） について 〉
　ＤＭＡＴは、大規模災害や多くの傷病者が発生した事故等の現場に、急性期（おおむね４８時間以内）から活
動できる機動性をもった、専門的な訓練を受けた医療チームです。各チーム医師、看護師、業務調整員（事務
職員等）で構成され、当院には４チーム編成されています。当院のＤＭＡＴは、これまでに東日本大震災、御嶽
山噴火、千曲川堤防決壊（台風１９号災害）へ派遣され、医療的支援を行っています 。

★トリアージセンター ★赤エリア

★緑エリア★黄エリア

★黒エリア

　２０１９年台風１９号災害にお
ける長野市での搬送支援などの
活動の様子です 。
　当院のＤＭＡＴ隊は４日間に
わたり３チームが交代で活動を
行いました 。

　最初に傷病者を受入れ、トリアージを行
います。各傷病者にはトリアージタッグ（患
者識別票）が取り付けられ、それぞれのエリ
アに移動します。

　このエリアには、直ちに治療を行うことに
より救命の可能性が高い患者が運ばれま
す。手術や入院、上伊那医療圏以外への搬
送の調整等が行われます。

　このエリアには、治療を必要とするが治
療の遅延が生命危機に直接つながらない患
者が運ばれます。

このエリアには 、 心肺停止など救命の見込みが厳しい患者が運ばれます 。

　このエリアには、治療が不必要か、最後に
治療しても治療後に影響のない患者が運ば
れます。

ディーマット
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　医事課は受付、料金計算、会計、入院・外来業務等、患者さんにとっては馴染みの深い業務を行っ
ていますが、具体的な内容や場所についてはあまり知られていません。そこで今回は、医事課がどの
ような仕事をしているのか概要を紹介させていただきます。
　まず医事課の体制ですが4係で構成されており、課長他、正規職員9名、会計年度任用職員20名、
また窓口や計算業務等を行うニチイ学館(委託)により業務が行われています。各係等の業務内容は以
下のとおりです。

・主に国が定める診療報酬や施設基準（診療
費を請求するためのルール）の改定に伴う対
応やシステム管理のほか、労働災害・交通事
故といった保険診療以外の請求業務などを
行っています。

・毎日の料金収納整理、月ごとの調定等の作成
を行っています。なお、診療費の支払いは、
外来診療費は当日、入院費は納付書発行から
10日以内ですので、早期のお支払いにご協力
ください。期日までにお支払いが難しい場合
は、必ず係員までご連絡ください。

　なお、ホールや受付で患者さんの対応を行っているスタッフは、主に医事課の職員です。
病院の顔として、スタッフ一同親切丁寧をモットーに、患者さんまたご家族の方々に寄り添った対応
を日々心掛けています。困り事がありましたら、お気軽にお近くのスタッフへお声掛けください。

１.医事係 (正規2名、会計年度任用職員3名) 4. 会計係 (正規2名、会計年度任用職員3名)

医療を事務の立場から支える【医事課】についてご紹介します。

・主に毎日約800人の患者さんの受付窓口業
務、カルテ・サブファイル管理、スキャン業
務、ホール案内やインフォメーションセン
ター業務などを行っています。

・医事課、外来ブロック受付
・料金計算業務
・診療報酬請求業務
・入退院業務 等

3.外来係 (正規2名、会計年度任用職員11名) 5.ニチイ学館(委託業務) 65名

・主に毎月約1,000人の患者さんの入院診療費
の請求業務や、入院費の請求に必要な適切な
DPCコーディングができるよう協力してレセ
プトを作成し、様々な部署と連携し業務を
行っています。また入院に関するデータ集計
等も行っています。

2.入院係 (正規3名、会計年度任用職員3名)

はい！！ 医事課ですはい！！ 医事課です病院紹
介

医
事
課
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耳 鼻 咽 喉 科
頭 頸 部 外 科 休　診

宮　嶋
（検査のみ）

森・宮嶋
（検査のみ）

受付
25

腎 臓 内 科

特 殊 歯 科・口 腔 外 科

脊 椎 セ ン タ ー

消 化 器 内 科

伊那中央病院 外来担当医案内 ●新患受付（原則）／8：30～11：30
●再来受付（原則）／8：00～11：30※予約なし　8：00～17：00※予約あり

（2021年2月1日より8:00開館）

専門外来 ●問い合わせ先：各担当科　要予約

2023年11月1日現在

月 火 水 木 金

受付
1

午前

午後

形 成 外 科
新患及び予約のない再診
受付10：30まで

金　城

原
市　川
小　堀
信　大 信　大
福澤・山口
上垣内

上垣内

古　川
弓　田 弓　田

（信　大）

北林・小山

休　診
篠　原
小　池
原（午前）

樋　代（午前）
荻　原（午前）

比　佐（午前）
信　大（午前）
奥　原（午前）

比　佐（午後）

小　池
原（午前）

樋　代（午前）
荻　原（午前）

井　上（午前） 井　上（午前）
樋　代（午後）

信　大（午後）
休　診

休　診
休　診

休　診
休　診

休　診
笹　尾

酒井（1･3･5週）・小山 小田切・宮城
宮　城
宮　城

酒　井
酒　井小　山

今村（信大）・酒井
北　林（1･3･5週）

北　林

北林（～9:30）・小山
小田切
小田切

加　藤
神　山（午後）

加　藤
信　大（午前）

（信　大） 古　川

西　村
弓　田

西　村
弓　田

西　村

木　下
市　川
小　堀

原
市　川
山　田

永　春（信大）

木　下
原
山　田

木　下
小　堀
山　田

渡　辺（～10：00）
近藤〈小児・予約のみ〉
（～10：00）

金　城

近藤〈予約のみ〉
（～10：00）

渡　辺

金　城
〈リンパ浮腫・乳房再建〉

近　藤

渡　辺

金　城

渡　辺
近藤・金城・渡辺
（当番制）（～10：00）

小 児 科

受付
2

皮 膚 科
泌 尿 器 科
受付10：00まで

眼 科
新患

注

注

注

注

注
注

完全予約制

注

注

注

注

小島・宮原

山　口
北　原

長　田
長　田

小島・宮原

福　澤
上垣内

長　田
長　田

小島・宮原

福澤・山口
北　原

北　原
小島・宮原

福澤・山口
岩　田

岩田・信大
信　大

小島・宮原（当番制）
（9：00～午前のみ）

内 科

呼 吸 器 内 科 加　藤 安　宅安　宅

午後

午前
午後
①

③
④

①
②
③
午前
午後

午後

1診
2診

新患
循 環 器 内 科

再来
予約

受付
3

心 臓 血 管 外 科
麻 酔 科

休　診
山　口（靴外来）

原

奥　原 藤　原 原 鷲　見
平　林

黒　澤

細　田

松　原
春　日

中　山
本　郷

竹　内
寺　田

篠　田
近　藤（11：30～）
金城（午後）・渡辺（第3のみ）

近　藤（11：30～）
信　大（午後）

近　藤（午後）
岡　田（12：00～）

篠　田 篠　田 篠　田 休　診

小池・梶原・湯本 小池・梶原・湯本 小池・梶原・湯本 小池・梶原・湯本小池・梶原・
湯本（午前）

藤　井（一）（午前） 藤　井（一）（午前）信　大（午前） 休　診

休　診
休　診休　診 休　診

信　岡（午前）

芳　澤 芳　澤福　島

竹　内
本　郷

髙　砂
椎　名

椎　名
髙　砂

小池（幸）（～11：00）
休　診

中　山

林
福　島

上　野（午前）

中　村
佐　藤

荻　原 本　郷（完全予約）
佐　藤

荻　原
中　村

小林（謙）（午前）/森泉（午後）
上　野（午後）

小林（優）（午前）/古川（午後）（リ・膠）
市　川

リウマチ・膠原病外来清　水

春日（午前）/小林（優）（午後）
上　野
清　水

小　林（謙）

清　水

細　田

松　原

細　田

松　原（午前）

細　田

信　大（午後）

細　田
角　田 角　田 角　田 角　田角　田

奥　原 黒　澤 藤　原 鷲　見
山　口 山　口山　口（新患）

フットケア（看護師） フットケア（看護師）
休　診 休　診荻　原 荻　原

整 形 外 科

創 傷 ケ ア セ ン タ ー

受付
4

産 科 ②
平林：1か月健診

奥原：1か月健診平　林

婦 人 科

受付
6

受付
7 放 射 線 診 断 科

脳 神 経 内 科

脳 神 経 外 科 休　診

受付
10

外 科
消 化 器 外 科

呼 吸 器 外 科 休　診 休　診

乳腺内分泌外科

注

完全予約制

完全予約制

完全予約制　注

予約制

望　月（～12：00） 望　月
（新患・検査のみ） 望　月（～12：00） 望　月

（新患・検査のみ）
望　月（2・4週）

信大（1・3・5週）（～14：00）

受付
11

井　上（午前） 野　沢（午前）丸　山
〈肝臓専門・予約〉（午前）

丸　山
〈肝臓専門・予約〉（午前）受付

21

腫 瘍 内 科 午前 黒　澤
竹　内
黒　澤

寺　田
竹　内竹　内  黒澤・ゲノム医療（竹内）

受付31 放 射 線 治 療 科
受付33 美 容 外 科 岡　田（午後） 岡　田（午後）

※診療日程にかかわらず、都合により休診となる場合があります。休診情報は、院内掲示、病院ホームページまたは電話でご確認ください。
※当院は急性期病院のため、紹介状が必要となります。

専門外来 担当科 日割

不 整 脈 外 来 循 環 器 内 科 水曜日
大 腸 肛 門 外 来 外 科 水曜日午前
慢 性 疾 患 外 来 小 児 科 月～金曜日
1 か 月 健 診 小 児 科 水曜日午後

ス ト ー マ 外 来 外 科 水・木曜日（午前のみ）
禁 煙 外 来 地 域 医 療 連 携 室 原則第 2・第 4 月曜日午後
セ カ ン ド オ ピ ニ オ ン 外 来 地 域 医 療 連 携 室 月～金曜日
リ ン パ 浮 腫 外 来 形 成 外 科 月～金曜日
イ ン プ ラ ン ト・嚥 下 外 来 特殊歯科・口腔外科 水曜日午後
腎 代 替 療 法 選 択 外 来 腎 臓 内 科 月～木曜日（不定期）
腹 膜 透 析 外 来 腎 臓 内 科 月～木曜日（不定期）

産 婦 人 科 月～金曜日
産 婦 人 科 月～金曜日
産 婦 人 科 火曜日

ペ ー ス メ ー カ ー 外 来 循 環 器 内 科 第2・第4火・木曜日
（休日の場合は第1・第3火・木曜日）

股 関 節 脱 臼 健 診（乳 児） 整 形 外 科 木曜日午後（初診の場合は14：30までに受付）
健診・たまご外来
ひ よ こ 外 来
産後 2 週間健診

助 産 師
外 来

北林・小田切

日　原（午前）

緩 和 ケ ア

午前

信大 （検査のみ・隔週）
休　診

午前

午後

森・宮嶋
森（検査のみ）

宮嶋 森・宮嶋

宮嶋（検査のみ・隔週）

森・宮嶋

病院ホームページ
https://www.inahp.jp/

〒396-8555　長野県伊那市小四郎久保1313番地1
℡.0265-72-3121　℻.0265-78-2248
E-mail : info@inahp.jp

10月に着任しました。よろしくお願いします。

研修医

（ながおしょうへい）

新規着任医師紹介

長 尾 将 平
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